La salida fue el Sabado 8 de Septiembre a las 8h. de la mañana desde la parada del autubus en direccion a Galayos - Gredos cada uno vamos con nuestros medios o intentar conectar con nosotros. 

Sera para pasar el dia, es decir que llevaremos solo desayuno y comida.

La ruta es dura y por eso se recomienda ir bien preparado tanto fisicamente como de calzado,etc.

El refugio Victory se yergue a unos 1.950 metros de altura, al pie de la pared. Es una cabaña de piedra, inaugurada en 1949, con un acceso empedrado para senderistas o escaladores desde el Nogal del Barranco (1.160). Una vez arriba la vista disfruta del galayar completo, lo que hace que la ascensión valga la pena. para disfrutar viendio yescalando la Punta Maria Luisa, el Capuchino, la Aguja Negra o la Vela

En la vertiente meridional de la sierra y en las proximidades de La Mira, se sitúan una serie de agrestes agujas y verticales paredes conocidas como Los Galayos. Se trata de otro de los lugares mas singulares, atractivos y visitados de Gredos. 

Una de rutas de senderismo que podemos realizar, es la Ruta del Pino Bartolo. Esta ruta tiene un recorrido de 2 km. desde el Campamento J. M. López Martínez por el camino de las Casas de las Barderas hasta el Pino Bartolo a la vera del Río Pelayo.

Una de las rutas de senderismo mas interesantes se inicia en el Nogal del Barranco (1.160 m.). Subir por un camino de herradura en sus primeros 3 Km. que deja a la izquierda el río Pelayo. Continuar, con mayor pendiente, por la  Apretura y llegar al refugio Victory (1.950 m.), al pie de las paredes de los Galayos, una cabaña de piedra, con servicio de radio socorro, inaugurada en 1949. (Hasta aquí aproximadamente  2 horas y 30 minutos).

Continuar la ascensión hasta Los Pelaos, en cuyas proximidades se encuentra La Mira (2.343 m.). Horario aproximado 4 horas. Esta cumbre es un magnifico mirador sobre ambas vertientes de la sierra y en particular sobre el grupo de Los Galayos. En la cumbre se encuentran los restos del antiguo telégrafo óptico y desde allí es visible, además de una amplia región, Arenas de San Pedro.

Duración: 3 horas y media. - Dificultad: Media – Alta
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